
MAJ: 17/10/23

Dpt Lieu Jour Horaire Inscription

Les clés pour 

être bien dans 

son assiette*

Les glucides 

(sucres) : 

comment les 

répartir dans 

mes repas

Les lipides : et 

les graisses 

dans le 

diabète?

Mieux manger 

et composer 

ses menus

Objectif : 

comprendre 

enfin les 

étiquettes

Equilibrer son 

budget 

alimentaire

Supermarché Cuisine

77 Claye-Souilly - - 01.86.33.03.78 - - - 16/12/23 - 19/12/23 - -

77 Le Mée-sur-Seine

77 Saint-Fargeau-Ponthierry Vendredi 16h30-18h 01.60.65.81.50 - - - - - - - 26/10/23

77 Torcy Lundi 18h-19h30 01.60.17.65.65 - - - 06/11/23 13/11/23 20/11/23 - -

78 Bréval Mercredi 14h30-16h 09.71.53.64.81 - - 15/11/23 13/12/23

78 Mantes-la-Jolie 

Mer-Ven 14h15-15h45 - - 24/11/23 - 13/12/23 - - -

Mercredi 10h30-12h 10/01/24 08/11/23 - 24/01/24 - 28/02/24 - -

Samedi 9h30-12h30 - - - - - - -
18/11/23

02/12/23

78 Poissy Vendredi 18h-19h30
01 30 74 07 07, 

touche 1 puis 2
10/11/23 01/12/23 - 15/12/23 - - -

Samedi 14h30-16h - 21/10/23 18/11/23 16/12/23 - - - -

Mardi 10h30-12h - 10/10/23 14/11/23 12/12/23 - - - -

78 Sartrouville Lundi 14h-15h30 01 39 14 68 61 27/11/23 04/12/23 - 11/12/23 18/12/23 - - -

91 Corbeil-Essonnes

91 Evry-Courcouronnes Vendredi 10h-11h30 06.82.93.27.91 - 20/10/23 24/11/23 09/02/24 26/01/24 08/03/24 -
15/12/23 

05/04/24

91 Les Ulis Lun-Sam 17h30-19h 07.66.60.37.11 - - - 06/11/23 20/11/23 04/12/23 - 18/11/23 à 9h30

91 Mennecy Vendredi 15h-16h30 06.87.99.30.94 - - 10/11/23 - 08/12/23 - - -

91 Morigny-Champigny Mardi 18h15-19h45 01.69.27.18.35 17/10/23 07/11/23 21/11/23 - 05/12/23 - - -

91 Morsang-sur-Orge

91 Vigneux-sur-Seine Mardi 9h-10h30 09.71.53.64.81 07/11/23 à 14h 21/11/23 05/12/23 à venir 19/12/23 à venir - à venir

92 Fontenay-aux-Roses Mardi 14h-15h30 01.46.61.12.86 - - 14/11/23 21/11/23 - - - -

93 Bagnolet Mercredi 17h-18h30 01.82.30.59.46 08/11/23 20/12/23 17/01/24 07/02/24 06/03/24 - - -

93 Bondy 

93 Montfermeil-Clichy Lundi 10h-11h30 06 12 82 05 35 20/11-29/01/24 04/12/23 23/10-15/01/24 - - - - -

93 Tremblay-en-France Mar-Mer 14h-15h30 01.48.61.87.97. - 22/11/23 28/11/23 21/11/23 - - - -

94 Arcueil

94 Fontenay-sous-Bois

94 Gentilly 

94 Ivry-sur-Seine Lundi 10h30 - 12h 09.71.53.64.81 - 23/10/23 06/11/23 15/01/24 20/11/23 29/01/24 04/12/23 -

94 Villejuif

95 Fosses-Marly Jeudi 10h-11h30 01.83.08.00.15 - 09/11/23 07/12/23 08/02/24 11/01/24 07/03/24 - -

* nous vous conseillons cet atelier en priorité

Dates à venir

Dates à venir

Dates à venir

78 Rosny-sur-Seine 09.71.53.64.81

Dates à venir

Dates à venir

Dates à venir en 2024

Dates à venir

ALIMENTATION

Dates à venir

Dates à venir

78 Montigny-le-Bretonneux
01.80.42.11.14

01.80.42.11.42


