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ACTIVITE PHYSIQUE ADAPTEE

MAJ: 17/10/23

Parcours de 8 séances pour trouver ce qui me convient, rester motiver et acquérir les réflexes de sécurité et poursuivre en toute autonomie

Dpt Lieu Animateur Jour Horaire
77 |Claye-Souilly Ludivine Baudouin Jeudi 11h-12h30
77 [Melun Mehdi Farhi Mercredi 9h30-11h
77 |Saint-Fargeau-Ponthierry Mehdi Farhi Samedi 9h30-11h
77 |Torcy Mehdi Farhi - Lundi 14h45-16h15

Lundi 23 et 30 octobre 18h-19h30
Dorian Roulland Jeudi 13h30-15h
Hélene fichet Mercredi 9h-10h30
91 |Evry-Courcouronnes A venir
91 (Les Ulis Partenariat avec la maison sport santé Les Ulis - Renseignement inter CPTS 07.66.60.37.11
91 [Mennecy Sylvain Cansi Vendredi 15h-16h30
91 [Morigny-Champigny Anthony Jagot Reprise le lundi 23 octobre 13h30
91 |[Morsang-sur-Orge Rémy Marest Vendredi 10h30-12h
91 [Vigneux-sur-Seine A venir
93 [Bagnolet Ivan Perez Mercredi 17h-18h30
93 |Bondy Ivan Perez Vendredi en 2024 10h-11h30
93 |Tremblay-en-France Djamel Melitti Vendredi 14h15-15h45
94 |Arcueil Ivan Perez Lundi 14h-15h30
94 |Fontenay-sous-Bois Renaud Filbien A venir
94 [lvry-sur-Seine Renaud Filbien Vendredi 16h-17h30
94 |Villejuif Renaud Filbien Mardi 14h-15h30
Auguy Black Vendredi 17h30-19h
Aurélie Vavelin Vendredi 10h-11h30




