%EB Ateliers collectifs Diabéte (Gratuits)

En visioconférence Aoiit 2023

Dans le cas d'une 1ere inscription, un membre de I'équipe doit la valider pour accéder a la liste des ateliers

@ Diététique @ Médical

Manger équilibré... O
En pratique comment je fais ?

Jeudi 24 Aoat, 18h - 19h30

Cliquez ici pour s'inscrire a I'atelier Cliquez ici pour s'inscrire a I'atelier

Qu'est-ce que le diabéte

Mardi 22 Aodit, 19h - 20h30

@ Activité Physique Adaptée (APA) Psycho-comportemental

[ ] | Activité physique : [T1 | Mieux gérer mes difficultés passageéres
Je reste motive
Mardi 29 Aodt, 18h - 19h30 Mercredi 30 Aodt, 18h30 - 20h30
Cliquez ici pour s'inscrire a I'atelier

Clb A0
'@mbeb Inscription sur : https://barnabe.io ’6% arS
El=a:

Te-de-France


https://www.barnabe.io/
https://barnabe.io/modules/27/4489?action=subscribe
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Diabete

SER Ateliers collectifs Diabéte (Gratuits)

IDF

En visioconférence Septembre 2023

Dans le cas d'une 1ere inscription, un membre de I'équipe doit la valider pour accéder a la liste des ateliers

@ Meédical
W

Les médicaments et autres
traitements de mon diabéte

Mardi 12 Septembre, 19h - 20h30

Cliquez ici pour s'inscrire a I'atelier

Gjs) Diététique

Les glucides:
Comment les répartir dans mes repas

Jeudi 14 Septembre, 17h30 - 19h
Cliquez ici pour s'inscrire a I'atelier

Manger équilibré...
En pratique comment je fais ?
Mardi 26 Septembre, 12h - 13h30

Cliquez ici pour s'inscrire a I'atelier

@ Activité Physique Adaptée (APA)

O

Activité physique : .
j'adapte mon alimentation
Jeudi 21 Septembre, 18h30 - 20h

Cliquez ici pour s'inscrire a I'atelier

@obe.b

(‘_ﬂ Podologie

O

Je prends soin de mes pieds
Pourquoi, quand et comment ?

Lundi 18 Septembre, 18h30 - 20h
Cliquez ici pour s'inscrire a I'atelier

Psycho-comportemental

O

Accepter de vivre avec le diabéte

Jeudi 7 Septembre, 18h30 - 20h
Cliquez ici pour s'inscrire a I'atelier

Comprendre et gérer
les tentations gourmandes

Lundi 25 Septembre, 10h - 12h
Cliquez ici pour s'inscrire a I'atelier
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