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La Structure Expertise et Ressources Diabete
lle de France,
fruit de la fusion des associations Paris Diabete,
Diabete92 et Revesdiab, vous propose son

PROGRAMME DES FORMATIONS

2°me SEMESTRE 2023

@ - ~

RECOMMANDEE TOUS LES 5 ANS ECHANGES DE PRATIQUE REUNION INTERPROFESSIONNELLE
D’EXPERTISE

Inscription via la plateforme de formation MOVEO partenaire de Revesdiab :
https://moveo.revesdiab.fr/
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Notice SER Diabéte IDF de nos formations

o Le nombre de places disponibles pour chaque formation est entre 10 et 30

o Votre inscription est un engagement. Prévenez en cas d’annulation. Cela nous permettra
d’accepter un autre professionnel en attente.

o Ouvrez vos caméras et branchez vos micros lors de chacune des formations participatives
gue nous vous proposons. Vous gagnerez en échanges constructifs.

o Aucun replay ne sera disponible
o Une attestation de présence est transmise a la suite de votre participation
o Les documents présentés lors des formations sont accessibles depuis votre compte Moveo

o Remplir le questionnaire de satisfaction a la fin de chaque formation nous permet de nous
améliorer et vous proposer des thématiques que vous sollicitez. Merci de votre participation.
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PROGRAMME

LA RELATION AU CORPS ET L'ESTIME DE SOI DES PATIENTS EN MALADIE
CHRONIQUE MERCREDI 6 SEPTEMBRE 12H-14H......cccnnmmmnmmmmnnsssn, 5

«LES ANTIDIABETIQUES ORAUX
MERCREDI 20 SEPTEMBRE 18H30-20H........cosmmmmmmmmmmmsmmmssssssssssssssssssssns 5

«ECHANGES DE PRATIQUES (RESERVEE AUX INTERVENANTS ETP
PLURIPROFESSIONNELS) MARDI 26 SEPTEMBRE 12H30-14H .....ccccoconmnmsmsmsssssssssnsanns 6

¢ CLASSIFICATION DES DIABETES : DIAGNOSTIC ETIOLOGIQUE POUR UN
TRAITEMENT PERSONNALISE JEUDI 5 OCTOBRE 19H-21H.....ccocsnnmnnsmmmnnsnsnsssssssssssanns 6

oLE PATIENT POLYPATHOLOGIQUE : QUELLE PRIORISATION ?
VENDREDI 13 OCTOBRE 13H-15H ..o 7

*LES SOINS MEDICAUX EN ETP POUR LES DIABETIQUES DANS LE PARCOURS ETP
REVESDIAB : ECHANGES DE PRATIQUES (RESERVEE AUX IDE, IPA ET ASALEE)
JEUDI 19 OCTOBRE 20H-21H30 7

*LES INJECTABLES AU SERVICE DU DIABETE
MERCREDI 25 OCTOBRE 18H30-20H......c.cocssurmsmsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssases 8

«APA ET MOTIVATION POUR LES PATIENTS EN MALADIE CHRONIQUE
VENDREDI 3 NOVEMBRE 18H30-20H30.......cccocumnmmmsmmmsmsmssmsmssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssas 8

LA PRISE EN CHARGE NUTRITIONNELLE POUR LES DIABETIQUES TYPE 2 DANS LE
PARCOURS ETP REVESDIAB : ECHANGES DE PRATIQUES (RESERVEE AUX
DIETETICIENS) MARDI 7 NOVEMBRE 18H-20H ......coonnmmmmsmmsmsssssssssssssssssssssssssssssssssssaes 9

«PUBLIC AVEC UNE BARRIERE DE LA LANGUE
JEUDI 9 NOVEMBRE 12H-14H.....cosmmmsmnmsmmmsmsmssssmsssmssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssas 9

+ECHANGES DE PRATIQUES (RESERVEE AUX INTERVENANTS PODOLOGUES)
MARDI 14 NOVEMBRE 19H-20H30........cconmmmmmmmmmmmmmmsmssssssssssssssssssssssssasss 10

«INNOVATION : LA BOUCLE FERMEE

JEUDI 23 NOVEMBRE 19H-21H ..o 10
*DIABETE AU FEMININ
VENDREDI 24 NOVEMBRE 12H-14H ..o 11
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+ECHANGES DE PRATIQUES (RESERVEE AUX INTERVENANTS APA)
LUNDI 27 NOVEMBRE 19H-20H30......ccsnmmmmmmsmsmmmsmsmssmsssmssnssssssssssssssssssssssssassssssssassss 11

«ECHANGES DE PRATIQUES (RESERVEE AUX INTERVENANTS DIETETICIENS)
JEUDI 7 DECEMBRE 12H30-14H ..o s 12

*DIAGNOSTIC DES PLAIES DU PIED DIABETIQUE
JEUDI 7 DECEMBRE 19H-21H ...ccccinnmninmmsnnmssnssssssssssssssssssssssssssss s ssssssssssssses 12

+ECHANGES DE PRATIQUES (RESERVEE AUX INTERVENANTS PSYCHOLOGUES)
MARDI 12 DECEMBRE 19H-20H30 .....c.conmmmmmmmmmmmmsimsmssssssssssssssssssssssssssass 13

«APA ET DIABETE (RESERVEE AUX APA)
JEUDI 21 DECEMBRE 19H-21H ..o 13

«LES ALIMENTATIONS VEGETARIENNES ET LE DIABETE
JEUDI 11 JANVIER 12H30-14H30 ...cccvcnisimimmmmnmsmmsmsmmmssssmsssssssssssssssssssssssssssssssssssssassss 14
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La relation au corps et I'estime de soi des patients en maladie chronique
Mercredi 6 septembre 12h-14h

Public concerné : Tous professionnels

Objectif général : Avoir une pratique pertinente face aux difficultés multiples des patients en maladie
chronique

Objectifs pédagogiques :
e |dentifier les moyens d'évaluer et de renforcer I'estime de soi des
patients pour un changement de comportement lié a la santé.
e (Cas pratique

Catégorie : Réunion interprofessionnelle Expertise-perfectionnement

Intervenant : Mina Mathieu, Psychologue clinicienne TCC, formatrice et enseignement universitaire

INSCRIPTION
Les Antidiabétiques Oraux
Mercredi 20 septembre 18h30-20h

Public concerné : Tous professionnels

Objectif général : Connaitre les différents traitements oraux du diabéte, son suivi et les recommandations
officielles

Objectifs pédagogiques :
e Connaitre les fondamentaux des traitements oraux en diabétologie
e Connaitre I'actualité thérapeutique
e Echanger autour de ses pratiques et observations

Catégorie : Expertise-Echanges de pratique

Intervenant : Dr Léa Dehghani, Praticien hospitalier en diabétologie, Hopital Cochin

INSCRIPTION
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https://moveo.revesdiab.fr/evenements/la-relation-au-corps-et-lestime-de-soi-des-patients-en-maladie-chronique/
https://moveo.revesdiab.fr/evenements/la-relation-au-corps-et-lestime-de-soi-des-patients-en-maladie-chronique/
https://moveo.revesdiab.fr/evenements/les-antidiabetiques-oraux-4/
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Echanges de pratiques (réservée aux intervenants ETP pluriprofessionnels)
(% Mardi 26 septembre 12h30-14h

Public concerné : Tous intervenants ETP

Objectif général : Faire évoluer ses pratiques professionnelles ETP dans le cadre de la prise en charge
médicale des patients diabétiques du réseau

Objectifs pédagogiques :
e S'auto-évaluer dans sa pratique a partir d'un cas concret
e Trouver des leviers de perfectionnement dans la prise en charge des
patients diabétiques
e Partager ses expériences, ses compétences, ses outils...

Catégorie : Analyses de pratiques trimestrielles

Intervenant : Stéphane Vagnarelli, Psychologue Clinicien

INSCRIPTION

Classification des Diabétes : Diagnostic étiologique pour un traitement personnalisé
Jeudi 5 octobre 19h-21h

Public concerné : Tous professionnels

Objectif général : Réactualiser ses connaissances sur la classification des diabétes, pour personnaliser la
prise en charge

Objectifs pédagogiques :
e Connaitre les différentes classes de Diabétes selon les nouvelles

classifications des diabétes AP —
e Identifier des trajectoires distinctes en termes de complications \ )
microangiopathiques et métaboliques - 7

e Cibler au mieux les thérapeutiques
Catégorie : Réunion interprofessionnelle Expertise-perfectionnement

Intervenant : Dr Muriel Bourgeon, Praticien Hospitalier Diabétologie — Endocrinologie — Cheffe de structure
UF “Equipe mobile de diabétologie”

INSCRIPTION
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https://moveo.revesdiab.fr/evenements/echanges-de-pratiques-reservee-aux-intervenants-etp-pluripro/
https://moveo.revesdiab.fr/evenements/classification-des-diabetes-diagnostic-etiologique-pour-un-traitement-personnalise/

SER®

Diabete
IDF
Le patient polypathologique : Quelle priorisation ?
Vendredi 13 octobre 13h-15h

Public concerné : Tous professionnels

Objectif général : Optimiser la prise en charge de patient polypathologique

Objectifs pédagogiques :
e Rappeler la définition d'un patient polypathologique

e |dentifier quelle est la priorisation dans la prise en charge médicale et
éducative de patient polypathologique
e Echanger autour de cas pratique

Catégorie : Réunion interprofessionnelle Expertise-perfectionnement

Intervenants : Dr Sayedoff Perle, Médecin généraliste et Dr Dziril Férial, Médecin coordinatrice Programme
ETP Polypathologie

INSCRIPTION

Les soins médicaux en ETP pour les diabétiques dans le parcours ETP
@ REVESDIAB : échanges de pratiques (réservée aux IDE, IPA et Asalée)
Jeudi 19 octobre 20h-21h30

Public concerné : Intervenants IDE, APA et Asalée

Objectif général : Faire évoluer ses pratiques professionnelles ETP dans le cadre de la prise en charge
médicale des patients diabétiques du réseau

Objectifs pédagogiques :
e S’auto-évaluer dans sa pratique a partir d'un jeu de réle
e Trouver des leviers de motivation dans la prise en charge des
patients diabétiques
e Partager ses expériences, ses compétences, ses outils...

Catégorie : Analyses de pratiques trimestrielles

Intervenants : Séverine Coindre, Coordinatrice Infirmiere SER Diabéte IDF et Janet Colinet, Patiente
ressource

INSCRIPTION
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https://moveo.revesdiab.fr/evenements/le-patient-polypathologique-quelle-priorisation/
https://moveo.revesdiab.fr/evenements/les-soins-medicaux-en-etp-pour-les-diabetiques-dans-le-parcours-etp-revesdiab-echanges-de-pratiques-reservee-aux-ide-ipa-et-asalee/

SER®

Diabete

IDF
Les injectables au service du diabéte
Mercredi 25 octobre 18h30-20h
Public concerné : Tous professionnels
Objectif général : Connaitre les différents traitements injectables du diabéte, son suivi et les
recommandations officielles
Objectifs pédagogiques :
e Connaitre les fondamentaux des traitements oraux en diabétologie

e Connaitre l'actualité thérapeutique
e Echanger autour de ses pratiques et observation

Catégorie : Expertise-Echanges de pratique

Intervenant : Dr Léa Dehghani, Praticien hospitalier en Diabétologie, Hopital Cochin

INSCRIPTION

APA et motivation pour les patients en maladie chronique
Vendredi 3 novembre 18h30-20h30

Public concerné : Tous professionnels

Objectif général : Ressources motivationnelles de I'inclusion a la pérennisation des actions post ETP

Objectifs pédagogiques :
e |dentifier les moyens d'action pour faire adhérer un patient a la
pratique de I'AP
e |dentifier les leviers motivationnels pour une pérennisation post
ETP des actions mise en ceuvre : Focus APA

Catégorie : Réunion interprofessionnelle Expertise-perfectionnement

Intervenants : Djamel Melliti, Psychologue éducateur sportif et Anis Nasr, Educateur sportif et patient expert

INSCRIPTION
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https://moveo.revesdiab.fr/evenements/les-injectables-au-service-du-diabete-3/
https://moveo.revesdiab.fr/evenements/apa-et-motivation-pour-les-patients-en-maladie-chronique/
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La prise en charge nutritionnelle pour les diabétiques type 2 dans le
‘ parcours ETP REVESDIAB : échanges de pratiques (réservée aux diététiciens)

Mardi 7 novembre 18h-20h

Public concerné : Diététiciens

Objectif général : Proposer un parcours ETP Nutritionnel cohérent aux patients diabétiques du réseau

Objectifs pédagogiques :
e Echanger sur les pratiques de chacun et uniformiser les discours

e |dentifier les éléments favorisant I'intégration de la prise en charge
diététique dans le parcours ETP du réseau

e Rappeler les bases de la prise en charge nutritionnelle du diabete

Catégorie : Expertise-Echanges de pratique

Intervenants : Nathalie Le Fur et Maxime Régnier, Diététicien.nes Nutritionnistes agréés Revesdiab

INSCRIPTION

Public avec une barriere de la langue
Jeudi 9 novembre 12h-14h

Public concerné : Tous professionnels

Objectif général : Identifier les repéres et les ressources pour I'laccompagnement du public avec une
barriére de la langue

Objectifs pédagogiques :
e Mieux comprendre les notions clés :
- L'illettrisme et I'analphabétisme
- Enseignement du Francais en Langue Etrangere (FLE)

e |dentifier les points de vigilance et les stratégies d'adaptation
e Echanger sur les ressources et les orientations possibles

Catégorie : Réunion interprofessionnelle Expertise-perfectionnement

Intervenant : Charléne De Barros, Coordinatrice Réseau ALPHA

INSCRIPTION
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https://moveo.revesdiab.fr/evenements/la-prise-en-charge-nutritionnelle-du-patient-dt2-dans-un-parcours-etp-echanges-de-pratiques-reserve-aux-dieteticiens/
https://moveo.revesdiab.fr/evenements/la-prise-en-charge-nutritionnelle-du-patient-dt2-dans-un-parcours-etp-echanges-de-pratiques-reserve-aux-dieteticiens/
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Echanges de pratiques (réservée aux intervenants podologues)
(% Mardi 14 novembre 19h-20h30

Public concerné : Intervenants podologues

Objectif général : Faire évoluer ses pratiques professionnelles ETP dans le cadre de la prise en charge
médicale des patients diabétiques du réseau

Objectifs pédagogiques :
e S’auto-évaluer dans sa pratique a partir d'un jeu de réle
e Trouver des leviers de motivation dans la prise en charge des
patients diabétiques
e Partager ses expériences, ses compétences, ses outils...

Catégorie : Analyses de pratiques trimestrielles

Intervenant : Marie Gonthier, Coordinatrice Infirmiere SER Diabéete IDF

INSCRIPTION

Innovation : la boucle fermée
Jeudi 23 novembre 19h-21h

Public concerné : Tous professionnels

Objectif général : Connaitre les grands principes de la boucle fermée, la surveillance, I'accompagnement
du patient

Objectifs pédagogiques :
e Présentation du principe de la boucle fermée
e Avantages-Inconvénients
e Quel accompagnement ?

Catégorie : Réunion interprofessionnelle Expertise-perfectionnement

Intervenant : Dr Isabela Banu, Endocrinologue Hopital Saint Joseph

INSCRIPTION
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https://moveo.revesdiab.fr/evenements/echanges-de-pratiques-reservee-aux-intervenants-podologues/
https://moveo.revesdiab.fr/evenements/innovation-la-boucle-fermee/
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Diabéte au féminin
Vendredi 24 novembre 12h-14h

Public concerné : Tous professionnels

Objectif général : Comprendre le diabéte chez la femme tout au long de sa vie

Objectifs pédagogiques :

Mieux comprendre ces différentes complexités en jeu :

-Le Syndrome des ovaires polykystiques

-Le Diabéte gestationnel

-L'Impact sur la sexualité ‘

-La contraception féminine ‘ ,\
-Projet grossesse Z

-La ménopause

Catégorie : Réunion interprofessionnelle Expertise-perfectionnement

Intervenant : Dr Emmanuelle Lecornet Sokol, Diabétologue endocrinologue

INSCRIPTION

Echanges de pratiques (réservée aux intervenants APA)
Lundi 27 novembre 19h-20h30

Public concerné : Intervenants APA

Objectif général : Faire évoluer ses pratiques professionnelles ETP dans le cadre de la prise en charge
médicale des patients diabétiques du réseau

Objectifs pédagogiques :

S'auto-évaluer dans sa pratique a partir d'un cas concret

Trouver des leviers de perfectionnement dans la prise en charge des
patients diabétiques

Partager ses expériences, ses compétences, ses outils...

Catégorie : Analyses de pratiques trimestrielles

Intervenant : Anis Nasr, Chargé de projet SER Diabéte IDF

INSCRIPTION
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Echanges de pratiques (réservée aux intervenants diététiciens)
@ Jeudi 7 décembre 12h30-14h

Public concerné : Intervenants diététiciens

Objectif général : Faire évoluer ses pratiques professionnelles ETP dans le cadre de la prise en charge
nutritionnelle des patients diabétiques du réseau

Objectifs pédagogiques : % 9
e S'auto-évaluer dans sa pratique a partir d'un cas concret o
e Trouver des leviers de perfectionnement dans la prise en charge R\
des patients diabétiques \.“”
e Partager ses expériences, ses compétences, ses outils... ‘,\

Catégorie : Analyses de pratiques trimestrielles
Intervenant : Virginie Sicart-Lesne, Coordinatrice Diététicienne SER Diabéte IDF

INSCRIPTION

Diagnostic des Plaies du pied Diabétique
Jeudi 7 décembre 19h-21h

Public concerné : Tous professionnels

Objectif général : Optimiser sa prise en charge dans le cadre de plaies du pied Diabétique

Objectifs pédagogiques :
o Identifier les plaies du pied diabétique
e Poser un diagnostic précis
e Connaitre les conduites a tenir

Catégorie : Réunion interprofessionnelle Expertise-perfectionnement

Intervenant : Dr Muriel Bourgeon, Praticien Hospitalier Diabétologie — Endocrinologie — Cheffe de structure
UF “Equipe mobile de diabétologie”

INSCRIPTION
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https://moveo.revesdiab.fr/evenements/echanges-de-pratiques-trucs-et-astuces-pour-adapter-les-ateliers-dietetiques-en-fonction-du-groupe-reservee-aux-intervenants-dieteticiens/
https://moveo.revesdiab.fr/evenements/diagnostic-des-plaies-du-pied-diabetique/
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Echanges de pratiques (réservée aux intervenants psychologues)
@ Mardi 12 décembre 19h-20h30

Public concerné : Intervenants psychologue et psycho-praticiens

Objectif général : Faire évoluer ses pratiques professionnelles ETP dans le cadre de la prise en charge
médicale des patients diabétiques du réseau

Objectifs pédagogiques :
e S'auto-évaluer dans sa pratique a partir d'un cas concret
e Trouver des leviers de perfectionnement dans la prise en charge
des patients diabétiques
e Partager ses expériences, ses compétences, ses outils...

Catégorie : Analyses de pratiques trimestrielles
Intervenant : Marie Gonthier, Coordinatrice Infirmiere SER Diabéete IDF

INSCRIPTION

APA et diabéte (réservée aux APA)
Jeudi 21 décembre 19h-21h
Public concerné : Educateurs médico-sportifs

Objectif général : Renforcer les savoirs nécessaires pour prendre en charge un patient diabétique durant
les séances ETP en Activité Physique Adaptée

Objectifs pédagogiques :
e Rappeler la Physiologie du diabéte- traitements et alimentation
e Connaitre la Physiologie du Diabéete pendant une Activité Physique
o Identifier les pratiques sécuritaires
e Echanger sur des cas pratiques

Catégorie : Expertise-Echanges de pratique

Intervenant : Aurélie Vavelin, Educatrice sportive et formatrice et Saiga Ghulam, Infirmiére en pratique
avancée

INSCRIPTION
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https://moveo.revesdiab.fr/evenements/echanges-de-pratiques-reservee-aux-intervenants-psychologues-psycho-praticiens/
https://moveo.revesdiab.fr/evenements/apa-et-diabete-reserve-aux-intervenants-apa-2/
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Les alimentations végétariennes et le diabéte
Jeudi 11 janvier 12h30-14h30

Public concerné : Tous professionnels

Objectif général : Quels sont clés et les points de vigilance des alimentations végétariennes, et plus
spécifiquement dans le contexte du diabéte de type 2
Objectifs pédagogiques :

e Focus sur les motivations a adopter les alimentations végétariennes

e Créer, maintenir I'alliance thérapeutique en tant que soignant

e Que nous disent les études ?
Catégorie : Réunion interprofessionnelle Expertise-perfectionnement

Intervenant : Virginie Bach, Diététicienne-nutritionniste

INSCRIPTION
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https://moveo.revesdiab.fr/evenements/les-alimentations-vegetariennes-et-le-diabete/

