
 Le patient polypathologique :
Quelle priorisation ? 



Vendredi 13 octobre 13h-15h 




Echanges de pratiques 
(réservée aux intervenants ETP 

pluriprofessionnels)

Mardi 26 septembre 12h30-14h 

S'auto-évaluer dans sa pratique à partir d'un cas concret
Trouver des leviers de perfectionnement dans la prise en
charge des patients diabétiques
Partager ses expériences, ses compétences, ses outils... 

Faire évoluer ses pratiques professionnelles ETP dans le
cadre de la prise en charge médicale des patients
diabétiques du réseau

Stéphane Vagnarelli, Psychologue Clinicien

Les soins médicaux en ETP pour les
diabétiques dans le parcours ETP

REVESDIAB : échanges de pratiques 
(réservée aux intervenants IDE, IPA et Asalée) 




Jeudi 19 octobre 20h-21h30

Rappeler la définition d'un patient polypathologique 
Identifier quelle est la priorisation dans la prise en charge
médicale et éducative de patient polypathologique 
Echanger autour de cas pratique

Optimiser la prise en charge de patient polypathologique

Dr Sayedoff Perle, Médecin généraliste et Dr Dziril Férial,
Médecin coordinatrice Programme ETP Polypathologie

La relation au corps et l'estime
de soi des patients en maladie

chronique 



Mercredi 6 septembre 12h-14h



Identifier les moyens d'évaluer et de renforcer l’estime
de soi des patients pour un changement de
comportement lié à la santé.
Cas pratique

Avoir une pratique pertinente face aux difficultés multiples
des patients en maladie chronique

Mina Mathieu, Psychologue clinicienne TCC, formatrice et
enseignement universitaire

Les Antidiabétiques Oraux 



Mercredi 20 septembre 18h30-20h

Connaitre les fondamentaux des traitements oraux en
diabétologie 
Connaitre l’actualité thérapeutique 
Echanger autour de ses pratiques et observations

Connaître les différents traitements oraux du diabète, son
suivi et les recommandations officielles

Dr Léa Dehghani, Praticien hospitalier en diabétologie,
Hôpital Cochin

S’auto-évaluer dans sa pratique à partir d’un jeu de rôle
Trouver des leviers de motivation dans la prise en charge des
patients diabétiques
Partager ses expériences, ses compétences, ses outils…

Faire évoluer ses pratiques professionnelles ETP dans le cadre de la
prise en charge médicale des patients diabétiques du réseau

Séverine Coindre, Coordinatrice Infirmière SER Diabète IDF et Janet
Colinet, Patiente ressource

Classification des Diabètes : 
Diagnostic étiologique pour un

traitement personnalisé 



Jeudi 5 octobre 19h-21h 

Connaitre les différentes classes de Diabètes selon les
nouvelles classifications des diabètes
Identifier des trajectoires distinctes en termes de
complications microangiopathiques et métaboliques
Cibler au mieux les thérapeutiques ...

Réactualiser ses connaissances sur la classification des
diabètes, pour personnaliser la prise en charge 

Dr Muriel Bourgeon, Praticien Hospitalier Diabétologie –
Endocrinologie – Cheffe de structure

Inscription via la plateforme de
formation MOVEO :



https://moveo.revesdiab.fr/






Merci de prévenir en cas de désistement

Les injectables au service du
diabète 




Mercredi 25 octobre 18h30-20h

Connaitre les fondamentaux des traitements oraux en
diabétologie
Connaitre l’actualité thérapeutique
Echanger autour de ses pratiques et observation

Connaître les différents traitements injectables du diabète, son
suivi et les recommandations officielles

Dr Léa Dehghani, Praticien hospitalier en Diabétologie, Hôpital
Cochin

https://moveo.revesdiab.fr/




Diabète au féminin 




Vendredi 24 novembre 12h-14h

Mieux comprendre ces différentes complexités en jeu :

Comprendre le diabète chez la femme tout au long de sa vie

-Le Syndrome des ovaires polykystiques
-Le Diabète gestationnel
-L'Impact sur la sexualité
-La contraception féminine
-Projet grossesse
-La ménopause

Dr Emmanuelle Lecornet Sokol, Diabétologue endocrinologue

Echanges de pratiques 
(réservée aux intervenants podologues) 



Mardi 14 novembre 19h-20h30

S’auto-évaluer dans sa pratique à partir d’un jeu de rôle
Trouver des leviers de motivation dans la prise en charge
des patients diabétiques
Partager ses expériences, ses compétences, ses outils…

Faire évoluer ses pratiques professionnelles ETP dans le cadre
de la prise en charge médicale des patients diabétiques du
réseau

Marie Gonthier, Coordinatrice Infirmière SER Diabète IDF

La prise en charge nutritionnelle pour
les diabétiques type 2 dans le parcours
ETP REVESDIAB : échanges de pratiques 

(réservée aux diététiciens) 
Mardi 7 novembre 18h-20h

Echanger sur les pratiques de chacun et uniformiser les
discours
Identifier les éléments favorisant l'intégration de la prise en
charge diététique dans le parcours ETP du réseau
Rappeler les bases de la prise en charge nutritionnelle du
diabète 

Proposer un parcours ETP Nutritionnel cohérent aux patients
diabétiques du réseau 

Nathalie Le Fur et Maxime Régnier, Diététicien.nes Nutritionnistes
agréés Revesdiab

Public avec une barrière de la
langue 

Jeudi 9 novembre 12h-14h

Mieux comprendre les notions clés : 

Identifier les points de vigilance et les stratégies
d'adaptation
Echanger sur les ressources et les orientations possibles

Identifier les repères et les ressources pour
l’accompagnement du public avec une barrière de la langue

 - L'illettrisme et l'analphabétisme
 - Enseignement du Français en Langue Etrangère (FLE)

Charlène De Barros, Coordinatrice Réseau ALPHA 

Inscription via la plateforme de
formation MOVEO :



https://moveo.revesdiab.fr/






Identifier les moyens d'action pour faire adhérer un patient
à la pratique de l'AP
Identifier les leviers motivationnels pour une pérennisation
post ETP des actions mise en œuvre : Focus APA

Ressources motivationnelles de l'inclusion à la pérennisation
des actions post ETP

Djamel Melliti, Psychologue éducateur sportif et Anis Nasr,
Educateur sportif et patient expert

APA et motivation pour les
patients en maladie chronique 




Vendredi 3 novembre 18h30-20h30

Merci de prévenir en cas de désistement

Echanges de pratiques 
(réservée aux intervenants APA) 




Lundi 27 novembre 19h-20h30

S'auto-évaluer dans sa pratique à partir d'un cas concret
Trouver des leviers de perfectionnement dans la prise en
charge des patients diabétiques
Partager ses expériences, ses compétences, ses outils...

Faire évoluer ses pratiques professionnelles ETP dans le
cadre de la prise en charge médicale des patients
diabétiques du réseau

Anis Nasr, Chargé de projet SER Diabète IDF

Présentation du principe de la boucle fermée
Avantages-Inconvénients
Quel accompagnement ?

Connaitre les grands principes de la boucle fermée, la
surveillance, l’accompagnement du patient

Dr Isabela BANU, Endocrinologue Hôpital Saint Joseph

Innovation : la boucle fermée



Jeudi 23 novembre 19h-21h

https://moveo.revesdiab.fr/


APA et diabète 
(réservée aux APA) 




Jeudi 21 décembre 19h-21h

Echanges de pratiques 
(réservée aux intervenants psychologues) 




Mardi 12 décembre 19h-20h30

Diagnostic des Plaies du pied
Diabétique




Jeudi 7 décembre 19h-21h 

Les alimentations végétariennes
et le diabète 




Jeudi 11 janvier 12h30-14h30

Focus sur les motivations à adopter les alimentations
végétariennes
Créer, maintenir l’alliance thérapeutique en tant que
soignant
Que nous disent les études ? 

Quels sont clés et les points de vigilance des alimentations
végétariennes, et plus spécifiquement dans le contexte du
diabète de type 2

Virginie Bach, Diététicienne-nutritionniste

Inscription via la plateforme de
formation MOVEO :



https://moveo.revesdiab.fr/






Rappeler la Physiologie du diabète- traitements et
alimentation
Connaitre la Physiologie du Diabète pendant une Activité
Physique
Identifier les pratiques sécuritaires
Echanger sur des cas pratiques 

Renforcer les savoirs nécessaires pour prendre en charge un
patient diabétique durant les séances ETP en Activité Physique
Adaptée

Aurélie Vavelin, Educatrice sportive et formatrice et Saiqa
Ghulam, Infirmière en pratique avancée

S'auto-évaluer dans sa pratique à partir d'un cas concret
Trouver des leviers de perfectionnement dans la prise en
charge des patients diabétiques
Partager ses expériences, ses compétences, ses outils...

Faire évoluer ses pratiques professionnelles ETP dans le cadre
de la prise en charge médicale des patients diabétiques du
réseau

Marie Gonthier, Coordinatrice Infirmière SER Diabète IDF

Identifier les plaies du pied diabétique 
Poser un diagnostic précis
Connaitre les conduites à tenir 

Optimiser sa prise en charge dans le cadre de plaies du pied
Diabétique 

Dr Muriel Bourgeon, Praticien Hospitalier Diabétologie –
Endocrinologie – Cheffe de structure UF “Equipe mobile de
diabétologie”

Replay et e-learning :



Diabète et sommeil

Qu’est-ce qu’un DAC? 
Diabète et Covid-19
Revalorisation Prise en charge
Podologique chez le diabétique

Veille scientifique :




Merci de prévenir en cas de désistement

Echanges de pratiques
(réservé aux intervenants diététiciens)




Jeudi 7 décembre 12h30-14h

S'auto-évaluer dans sa pratique à partir d'un cas concret
Trouver des leviers de perfectionnement dans la prise en
charge des patients diabétiques
Partager ses expériences, ses compétences, ses outils...

Faire évoluer ses pratiques professionnelles ETP dans le cadre
de la prise en charge nutritionnelle des patients diabétiques
du réseau

Virginie Sicart-Lesne, Coordinatrice Diététicienne SER Diabète
IDF

https://moveo.revesdiab.fr/

