Ateliers collectifs Diabéte (Gratuits)

Réseau Régional Diabéte
—

Dans le cas d'une 1ere inscription, un membre de I'équipe doit la valider pour accéder a la liste des ateliers

@ Médical

H QU'ESt-CE QUE 18 TIADELE 2.ttt Mercredi 09 Mars, 18h - 19h30
[1 Comprendre le vocabulaire du diabéte utilisé par les professionnels.............. Mercredi 09 Mars, 20h - 21h30
[1 Comment faire ma mesure de glycémie et comprendre mes résultats.................. Samedi 12 Mars, 10h - 11h30
[] L'annonce du diabéte : comment je I'ai vécu et comment je le vis aujourd hui......Mercredi 16 Mars, 18h30 - 20h
[] Les médicaments et autres traitements de mon diabéte.................ccccoevunne. Samedi 19 Mars, 10h - 11h30
[] Jesurveille mon diabéte : pourquoi, quand et comment a...............ccoveeenne..eJeudi 24 Mars, 18h - 19h30

Je prends soin de mes pieds : pourquoi, quand et comment ?.............ccocouune. Lundi 14 Mars, 16h - 17h30

Trouver CRAUSSUIe O SON PIBU........ceceeeevieeiririeieesisieieeesisie et s Lundi 28 Mars, 16h - 17h30

@ Activité Physique Adaptée (APA)

1 Activité physique : je trouve ce QUi Me CONVIENL.........ooeevvveeeeeecerrsseeereeeeeerresssssssseseee Lundi 14 Mars, 14h - 15h30
] Activité PhYSIQUE : € FESEE MOLIVE(E).....o.eoeeeeeeireireirereireiseiseisesesesis s Vendredi 18 Mars, 14h30 - 16h

@ Psycho-comportemental

[] Je trouve mes solutions face G mes incertitudes...............coeeeerererevrerene, Jeudi 17 Mars, 18h30 - 20h
[[1 Comprendre et gérer les tentations gourmandes..............c.ccccvrveeven. Mercredi 23 Mars, 10h - 12h

@ Diététique

[] Etles 8raisses dans [8 QiGDELE 2.ttt Lundi 7 Mars, 14h - 15h30
[1 Objectif : comprendre enfin les GtQUELLES.............o...cowveeeererrverereesnrerieserrriene Mardi 08 Mars, 18h30 - 20h
[1 Manger équilibré... en pratique cOMmMEent je fais ?..........c.cweevrereeeererrrrrerrnrranns Mardi 15 Mars, 17h30 - 19h
[] & Les étiquettes : pour Qller PIUS 10iN...........cceveeeerrereeerrerrssiisrssissiissessinsons Mercredi 23 Mars, 19h - 20h30
|:| DiODOE Bt ROAMIAUON. ..o eeeeeeteeeeeeseteseeeessesasssessasaesssassens Lundi 28 Mars, 13h30 - 15h30
[ Les glucides : Comment les répartir dans Mes repas................ocoweeerseeenn. Mardi 29 Mars, 17h30 - 19h30

A\ Avant de vous inscrire a cet atelier, il est recommandé d'avoir participé a « Objectif : comprendre enfin les étiquettes »

Te-de-France

.@mbe.io Inscription sur : https://barnabe.io ars


https://www.barnabe.io/
https://www.barnabe.io/

Ateliers collectifs Diabéte (Gratuits)

Réseau Régional Diabéte
—

Dans le cas d'une 1ere inscription, un membre de I'équipe doit la valider pour accéder a la liste des ateliers

@ Médical

[1  Comment faire ma mesure de glycémie et comprendre mes résultats................. Samedi 09 Avril, 10h - 11h30
[ Qu'est-ce QUE 1€ QIADELE 2.ttt ssvs s s Mercredi 13 Avril, 20h - 21h30
1 Comprendre le vocabulaire du diabéte utilisé par les professionneis.................Jeudi 14 Avril, 10h - 11h30
[] Jesurveille mon diabéte : pourquoi, quand et comment a............ccccoevevvrennnnnJeudi 21 Avril, 18h - 19h30
[[] Les médicaments et autres traitements de mon digbete.................occceveennecs Samedi 23 Avril, 10h - 11h30

Je prends soin de mes pieds : pourquoi, quand et comment ?.............ccco...... Mardi 05 Avril, 18h - 19h30

Trouver ChQUSSUIE Q SON PICM.........c.oeueeeeeeeeieisieesieesieteieseeesteesie et Mardi 19 Avril, 18h - 19h30

@ Activité Physique Adaptée (APA)

L1 Activité physique : je trouve Ce QUi Me CONVIENt.........ovvvevvvovrvevveerressssssssrrsssseeeenns Mercredi 06 Avril, 20h - 21h30
[ ] Activité physique : j'adapte mon alimentation..................coeeeeeeerveeseeneenn. Mercredi 20 Avril, 18h30 - 20h
L] Activité phySIiQUE : j© rStE MOtIVE(E)........cvvevvveerevererrrssrsesseseissssesssssssssssssesnsnsens Lundi 25 Avril, 18h30 - 20h

@ Psycho—comportemental

[1 Comprendre et gérer les tentations gOUrMANGES...............oeeeevveeerenrreneees Mercredi 06 Avril, 10h - 12h

@ Diététique

[ ] Objectif : comprendre enfin les GtIGUELLES...............ccowwveeorevecmsereerseressreesnnnennnnnJeUdi 07 Avril, 18030 - 20h
|:| QUE CROISIE QU FESEAUITNT 2.u.evvvvveieveerecveevecvesteesieesvsesrestessvesssesssessssssssesans Mardi 12 Avril, 18h30 - 20h
[ & Les étiquettes : pour aller PIUS I0iN.............coeeeeeeeveereererrereenserrerrineesrensnnnnJetdi 14 Avril, 18h - 19h30
[ 1 Manger équilibré... en pratique comment je fais 2.............ccoevvvrverrenrrerrnrrnnnne, Mardi 26 Avril, 13h - 14h30

Les glucides : Comment les répartir dans mMes repas..........c.eevvvvveevnnn. Mercredi 27 Avril, 18h30 - 20h

A\ Avant de vous inscrire a cet atelier, il est recommandé d'avoir participé a « Objectif : comprendre enfin les étiquettes »

Te-de-France

.@mbe.io Inscription sur : https://barnabe.io arS
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