Ateliers collectifs Diabéte (Gratuits)

Réseau Régional Diabete
—

Dans le cas d'une Tere inscription, un membre de I'équipe doit la valider pour accéder a la liste des ateliers

@ Médical

[1 Mon diabéte : SUivi €t SUNVEIlIANCES.......ovveeveeeeesseesveeseesseesreesressessenes Lundi 06 Décembre, 10h - 11h30
[1 Auto-Surveillance Glycémique (ASG)...........ccowveeemmeeeereveeersrversnnee, Mercredi 15 Décembre, 14h - 15h30
Prendre SOiN de S€S PIedS.........ccucvevvecveieesieiesisieirsieiesisiesisisssssesssaens Lundi 06 Décembre, 14h30 - 16h
Trouver chQuSSUre Q SON PI€d........cveueeeeeveeeeeesirieeerieeesesieeeseaee Lundi 13 Décembre, 14h30 - 16h

@ Activité Physique Adaptée (APA)

[ 1 La diététique en lien avec mon activité physique.................c....... Vendredi 03 Décembre, 18h - 19h30
[ Freins et leviers a la pratique de I'aCtVité PRYSIQUE.......oooeveersererssrreen Mardi 07 Décembre, 11h - 12h30
1 Motivation d la pratique et la mise en place d'une APA pérenne.................Jeudi 23 Décembre, 16h - 17h30

Psycho-comportemental

[] Comprendre et gérer les tentations gourmandes........................... Mercredi 08 Décembre, 10h - 12h

[ Mieux gérer mes difficultés PASSAZEIeS...........vveeeveeeeeemserreeerssrrerrs Jeudi 09 Novembre, 18h30 - 20h

[] Objectif : comprendre enfin les étiquettes..................ccooecunueeee. Mercredi 01 Décembre, 16h30 - 18h
[1 & Les étiquettes : pour aller plus [0iN..............ooeeoveeeereeecesreeerseree. Mardi 07 Décembre, 16h30 - 18h
[ Mmanger équilibré... oui mais en pratique ?...............eeeeceevnenne Mercredi 08 Décembre, 10h - 11h30
L1 Les EIUCIURS..c.....esse sttt Lundi 13 Décembre, 10h - 11h30

&\ Pensez a valider votre inscription sur la nouvelle version de Barnabe.io afin d'accéder aux ateliers

W : Nouveau ! Inscription sur : https://barnabe.io .@\obe.io Arc



