Ateliers collectifs Diabéte (Gratuits)

Réseau Régional Diabete
—

Accompagnement technique (recommandé avant tout 1er atelier)

Tous les mardis 13h - Tous les vendredis 18h30 - Tous les samedis 11h
Dans le cas d'une 1ere inscription, un membre de I'équipe doit la valider pour accéder a la liste des ateliers

m Médical

Auto-Surveillance GlycémiqQue (ASG).........cceeeveeeerrereveeeeeesssresinenens Lundi 18 Octobre, 10h - 11h30
|:| Mon diabéte et mon traiteMeNt..........eeeeeeeveeveseeeveveeeevesvesreenens Vendredi 22 Octobre, 10h - 11h30
Prendre soin de S€S Pieds...........cceevvvvevvivivrivivsieivseivssivsiessssssenennnnnnnn JeUdi 21 Octobre, 10h30 - 12h
Trouver ChQuSSUIre Q SON PI€Q..........cceureeeeereeeeesieieerisiecenisieeseeiessesaens Jeudi 28 Octobre, 10h30 - 12h

@ Activité Physique Adaptée (APA)

[ 1 Freins et leviers ¢ la pratique de I'aCtivité phYSIQUE...............ooeeveeeeeeenne.. Mardi 05 Octobre, 11h - 12h30
[ ] La diététique en lien avec mon activité pRYSIQUE..........oooeeeeeeeeecerssereeeeeenes Jeudi 07 Octobre, 18h - 19h30
1 Motivation a la pratique et la mise en place d'une APA pérenne.............. Mardi 26 Octobre, 18h - 19h30

Psycho-comportemental

[] Comprendre et gérer les tentations gourmandes.......................c..... Mercredi 13 Octobre, 10h - 12h

[]  Mieux gérer mes difficultés pASSAZEIeS..........wvveovemrevveeemrererresrerrrr Samedi 16 Octobre, 10h - 11h30

@ Diététique

[ & Les étiquettes : pour aller PIUS [0iM...........c.oveeeecereveerreeeene.. Mercredi 06 Octobre, 18h30 - 20h
[] Manger équilibré... oui mais en pratique ?.................ecceeevecesneve...Jetidi 14 Octobre, 9n30 - 11h
|:| QuUE ChOISIF QU FESEAUITNT 2.uveeeveereeeiesieeeieeeieesieesieesiessseesveesseessessse s Mardi 19 Octobre, 10h - 11h30
L1 Les Glucides (OU SUCTES).uveeveeevieeierieereeeseeseessessssesssssssisssessssssssesssesas Mercredi 20 Octobre, 9h - 10h30

& Pensez a valider votre inscription sur la nouvelle version de Barnabe.io afin d'accéder aux ateliers

Inscription sur : https://barnabe.io '@mbe o mmmmmm

W : Nouveau !




