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DIABEDUC 

ATELIERS « GESTION DU STRESS » 2019 

 

 

Réalisés par Mme Blandine TERCERO, psychologue de diabétologie 

Groupe de 7 personnes maximum 

 

Inscription obligatoire auprès : 

➢ de la psychologue ou d’un membre de l’équipe tous les jours 

➢ du secrétariat de diabétologie les lundis et mardis  

 

Par téléphone 01 60 80 76 76 demander « Tercero » à la boite vocale  

www.Doctolib.fr : agenda Mme Tercero atelier gestion du stress 
 

 
 

ETAMPES 

 

Le MARDI de 13h45 à 15h00 

 

Salle « Patio d'Alois » 

(Rez-de-chaussée du bâtiment Petit Saint 

Mars, derrière les ascenseurs) 

DOURDAN 

 

Le VENDREDI de 09h30 à 10h45 

 

Structure Diabéduc 

(En face des urgences) 

5/03/2019 15/03/2019 

19/03/2019 22/03/2019 

2/04/2019 5/04/2019 

16/04/2019 19/04/2019 

14/05/2019 03/05/2019 

28/05/2019 17/05/2019 

 

 

http://www.ch-sudessonne.fr/
http://www.doctolib.fr/

