ATELIERS

DIABETE

 SEPTEMBRE -

 OCTOBRE -°

e Jeudi 20 septembre - 14h00 a 16h00 e Jeudi 18 octobre - 14h00 a 16h00
Vie quotidienne et diabéte Diabeéte et traitements
e Mardi 25 septembre - 14h00 a 16h00 e Mardi 23 octobre - 14h00 a 16h00
Les glucides Les lipides

e NOVEMBRE e e DECEMBRE e

¢ Vendredi 9 novembre - 14h00 a 16h00 e Vendredi 7 décembre - 14h00 a 16h00

Prenare soin de ses pieds Trouver chaussure a son pied
e Mardi 13 novembre - 14h00 a 16h00 e Mardi 11 décembre - 14h00 a 16h00
Les menus Les clefs

* endredi 16 novembre - 14h00 a 16h00
Parcours soin et surveillance

e Mardi 27 novembre - 9h00 a 13h00
Cuisine

Activité physique CVS
contacter le CVS au 01 30 98 45 46
pour creneaux horaires gym au yoga

ENTRETIENS INDIVIDUELS |

Sur rendez-vous, au GVS Augustin Serre |

avec Aurélie Mathy
Théme : Bilan éducatif partagé

‘\

Aurélie Mathy - 06 82 92 49 57
CVS Augustin Serre : 60, rue Louise Michel
78711 Mantes-la-Ville



